SWORKIT

Willkommen bel Sworkit

MACHEN SIE FITNESS ZU EINER PRIORITAT

Einleitung

Sworkit bietet Innen personalisierte Workouts, anpassbare Plane und Ressourcen, die allen dabei
helfen, sich gesunde Lebensgewohnheiten anzueignen und beizubehalten. Unsere Inhalte werden von
unseren Personal Trainern gepflegt, die auch zur Verfugung stehen, um jederzeit Fragen von Mitgliedern

ZU beantworten.

Crunches mit Drehung

Workouts fur
daheim, einfach
gemacht
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SWORKIT hat Workouts fur alle

Folgen Sie
einem Plan

SWORKIT

Passen Sie
die Dauer lhrer
Workouts an

Workouts mit
Videoanweisungen

Bewegung furs
Leben: 8 Wochen
Programm

Totale Anfanger:
6-Wochen-
Startprogramm

Move More, Hurt
Less

Trainingseinheite
n furs Home
Office

Kettlebell-

Hanteltraining Taihing

e Cardio e Workouts fur dltere
e YOQO Menschen
e Stretching e Monatliche
e Training fur Kinder Herausforderungen und
e \Von Anfdangern bis zu mehr!

Fortgeschrittenen e Ruhige Workouts fur zu
e Geflhrte Fitness-Pldane Hause
e Reha und Pflege e Schnelle Workouts
e Fokussiertes Training e Sportliche Aufbereitung
e \or und nach der

Schwangerschaft

Balletstangen-

Workouts

Fortgeschrittene
Trainings

Physiotherapie

Ein Gewohnheit
aufbauen

Fitnessstudio zu
Haus:
Muskelaufbau

Foam-Rolling

Wissenschaftlich gesichert Der App vertrauen Millionen.
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Die Fitness-App Nummer Eins, basierend auf einer Studie der University of
Florida mit uber 20 Fithess-Apps
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120,700+
5-Sterne-Rezensionen
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Mehr als 100.000.000
beendete Workouts
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Sportkonditionst
raining

Timing-
Variationen

Laufer-Serie




