
Willkommen bei Sworkit

M a c h e n  S i e  F i t n e s s  z u  e i n e r  P r i o r i tät



Einleitung

Die Fitness-App Nummer Eins, basierend auf einer Studie der University of 
Florida mit über 20 Fitness-Apps



Wissenschaftlich gesichert Der App vertrauen Millionen.

App Store
Best App Mehr als 100.000.000


beendete Workouts


120,700+


5-Sterne-Rezensionen



� Cardi�
� Yog�
� Stretchin�
� Training für Kinde�
� Von Anfängern bis zu 

Fortgeschrittene�
� Geführte Fitness-Pläne�
� Reha und Pfleg�
� Fokussiertes Trainin�
� Vor und nach der 

Schwangerschaft  

� Workouts für ältere 
Menschen�

� Monatliche 
Herausforderungen und 
mehr�

� Ruhige Workouts für zu 
Haus�

� Schnelle Workout�
� Sportliche Aufbereitung 

SWORKIT hat Workouts für alle
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Sworkit bietet Ihnen personalisierte Workouts, anpassbare Pläne und Ressourcen, die allen dabei 
helfen, sich gesunde Lebensgewohnheiten anzueignen und beizubehalten. Unsere Inhalte werden von 
unseren Personal Trainern gepflegt, die auch zur Verfügung stehen, um jederzeit Fragen von Mitgliedern 
zu beantworten. 


